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ベストを尽くせ！

―笑顔と感謝を忘れずに―

あ
な
た
に
伝
え
た
い

　

大
学
を
卒
業
後
30
年
以
上
、
県
下
の
高
校
で

英
語
教
師
を
務
め
て
い
る
山
﨑
真
理
子
さ
ん
。

自
身
の
役
目
を
「
英
語
を
教
え
な
が
ら
、
人
と

し
て
の
生
き
方
や
世
界
を
伝
え
る
こ
と
」
と
言

い
、
心
の
教
育
に
重
点
を
置
き
、「
人
を
残
す
」

こ
と
を
使
命
と
考
え
て
い
ま
す
。
感
受
性
の
強

い
時
期
に
多
文
化
に
触
れ
る
こ
と
の
重
要
性
を

説
き
、
勤
務
先
の
い
ろ
い
ろ
な
高
校
で
生
徒
の

海
外
研
修
を
実
現
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ

ま
な
価
値
観
を
知
る
こ
と
が
、
視
野
を
広
げ
グ

ロ
ー
バ
ル
な
考
え
方
を
養
う
と
い
う
強
い
思
い

が
あ
り
ま
す
。
パ
ワ
フ
ル
で
爽
快
な
語
り
口
に

加
え
、
大
き
な
愛
情
と
な
ん
で
も
受
け
入
れ
る

寛
容
さ
で
、
生
徒
た
ち
か
ら
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
﨑
さ
ん
の
生
き
方
を
振
り
返
る
際
に
欠
か

せ
な
い
存
在
が
、
１
歳
違
い
の
お
姉
さ
ん
。
先

天
性
脳
性
小
児
麻
痺
で
体
に
不
自
由
は
あ
り
ま

す
が
知
性
的
で
山
﨑
さ
ん
は
多
く
の
影
響
を
受

け
た
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
お
姉
さ
ん
が
通
っ

て
い
た
広
島
県
立
養
護
学
校
を
訪
れ
た
と
き
の

印
象
も
強
く
心
に
響
き
ま
し
た
。
先
生
た
ち

は
ス
ー
ツ
を
着
て
教
壇
に
立
つ
の
で
は
な
く
、

み
ん
な
ジ
ャ
ー
ジ
姿
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

駆
け
回
り
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
、
穏
や
か
な

笑
顔
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
個
性

を
自
然
に
受
け
入
れ
る
温
か
さ
に
感
銘
を
受
け
、

自
分
も
包
容
力
が
あ
り
、
１
人
ひ
と
り
の
生
徒

を
大
切
に
で
き
る
教
師
に
な
り
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。「
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
普
通

に
一
緒
に
生
き
て
い
く
社
会
を
つ
く
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
」
と
将
来
の
イ
メ
ー
ジ
を
描
き
、

教
師
と
し
て
社
会
に
関
わ
る
夢
を
持
つ
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

　

人
生
観
や
生
き
方
を
形
づ
く
っ
た
の
は
中
学

か
ら
大
学
ま
で
過
ご
し
た
女
学
院
の
10
年
間
で

す
。「
大
ら
か
な
校
風
と
キ
リ
ス
ト
教
の
教
え

は
60
歳
の
今
で
も
私
の
中
に
生
き
て
い
て
、
心

の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
っ
て
い
ま
す
」。
思
い
立
っ

た
ら
即
行
動
。
中
学
で
は
風
紀
委
員
に
な
っ
て

校
則
を
い
く
つ
も
変
え
ま
し
た
。
大
学
で
は
演

劇
部
を
設
立
、
大
学
祭
実
行
委
員
を
す
る
こ
と

で
人
脈
を
広
げ
、
演
劇
部
の
活
動
に
つ
な
げ
ま

し
た
。

　
「
経
験
に
勝
る
も
の
は
な
い
ん
で
す
。
学
生
時

代
は
と
に
か
く
多
く
の
こ
と
に
挑
戦
し
、
体
で

感
じ
て
ほ
し
い
。
本
も
た
く
さ
ん
読
ん
で
ほ
し

い
」
と
語
り
、
付
け
加
え
ま
し
た
。「
卒
業
す
る

み
な
さ
ん
は
、
社
会
に
出
た
ら
、
誇
り
を
持
っ

て
信
じ
た
道
を
歩
ん
で
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な
時

代
や
環
境
の
中
で
も
、
粋
な
生
き
方
を
し
て
、

い
つ
も
輝
く
女
性
で
い
て
く
だ
さ
い
」
そ
う
話

す
山
﨑
さ
ん
は
キ
ラ
キ
ラ
の
笑
顔
で
し
た
。

生
き
方
の
ヒ
ン
ト
は

体
験
の
中
か
ら
生
ま
れ
る

い
ろ
い
ろ
な
体
験
や
、

出
会
っ
た
人
か
ら

大
い
に
学
び
、

刺
激
を
受
け
ま
し
た

 

広島国際学院高等学校　教諭

広島女学院中学に入学後、宿題と勘違いしてほぼ全部を読んだ
聖書に大きな影響を受け、奉仕や助け合いの精神を育んでいっ
た。育児や介護で離職などがあり、現在の勤務先は６校目。そ
の多くで、さまざまな教育のアイデアを形にしてきた。

文学部　英米文学科　1981年卒業

山
やまさき
﨑 真

まりこ
理子さん

❹

❺

❶お姉さん（写真左）と。いつも母親の仕立てた洋

服を着て、おしゃれが大好き　❷設立時は10人で
スタートした演劇部。2019年に休部になったのが残

念　❸広島女学院大学が初めて実施した海外研修

に参加。ハワイで観光も　❹目標だった、お姉さん
（写真手前）との海外旅行を実現。アメリカ西海岸を

周遊　❺全国から選抜された英語教師で行ったヨー
ロッパ語学研修（写真右）。仲間から刺激を受け、志

を新たにした

❶

❷

❸
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今
の
私
が
あ
る
の
は
、迷
っ
て
い
る
時
に
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
り
、採
用
試
験
の
勉
強

で
も
ご
指
導
い
た
だ
い
た
戸
田
先
生
の
お
か
げ

で
す
。私
も
4
月
か
ら
、児
童
の
心
に
寄
り
添

え
る
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
先
生
に
な
り
た
い
で
す
。

就
職
報
告
も
兼
ね
ご
挨
拶
に
行
こ
う
と
し
た
矢

先
、先
生
の
訃
報
が
届
き
ま
し
た
。「
畏
れ
ず
、

怯
ま
ず
、顧
み
ず
、た
だ
ひ
た
す
ら
に
前
を
向
い

て
貫
き
通
せ
」。先
生
が
口
に
さ
れ
て
い
た
言
葉

を
胸
に
、努
力
と
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

天
国
の
先
生
へ
恩
返
し
を
し
た
い
で
す
。

今の自分があるのは誰に出会ったからでしょうか？

良い影響を与えてくれた人の顔が、きっと思い浮かぶはず。

そんな恩人とのエピソードを聞いてみました。

幼児教育心理学科４年
多田 愛梨
賀茂高等学校出身

国際教養学科４年
中島 美柚
広島女学院高等学校出身

採用試験に向けて模擬授業の練習を行いました

先生から教わった挑戦し継続することの大切さ。中学
から始めた平和活動を今でも継続しています

ゼミのクリスマスパーティにてみんなでピザを食べま
した

人生の節目の度に先生に会いに行き、近況報告ととも
にたくさんお話もしていました

今の私をカタチづくった人は、戸田浩暢先生です。私は当初、保育士を目指していました。
しかし今年の4月から、保育士ではなく小学校教諭として働き始めます。保育士という夢は
たぶん楽しいだろうという曖昧な考えで決めたもの。そんな時、「ボランティアに参加してみる
といいよ」と助言をくださったのが戸田先生でした。この言葉に背中を押され参加したボ
ランティアで小学生と関わる機会があり、自身の本当の夢に気づくことができました。

私が影響を受けたのは、小学生の時の塾の先生です。厳しさの中に愛があり、授業はいつ
も笑いが絶えませんでした。苦手な算数を遠ざけていた私に対し、日々の積み重ねが大切だ
と教えてくれました。入試当日に渡されたカイロの封を開けるとメッセージが書かれていて、
どうやって書いたのだろうととても驚いたことを今でも覚えています。志望校に受かった際は
一緒に喜び、「これからが大事だからな！」と背中を押してくださいました。10年経った今で
も、先生の教えが私の根底にあると感じています。

01

02

Q. これからどんな人になりたい？

Q. これからどんな人になりたい？

今の自分があるのは誰に出会ったからでしょうか？

戸田浩暢先生です！

小学校の時の塾の先生です！

Q. 誰に影響を受
けましたか？

Q. 誰に影響を受けましたか？



生活デザイン・建築学科４年
久保田 伶玖

安芸南高等学校出身
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た
く
さ
ん
の
仲
間
と
出
会
い
、様
々
な
活
動
を
通
し
て

唯
一
無
二
の
濃
厚
な
時
間
を
過
ご
し
た
大
学
生
活
を

写
真
と
共
に
振
り
返
り
ま
す
。

思い出の
わ
た
し

ープンキャンパスの学生スタッフとして
４年間活動しました。様 な々人と触れ合い
ながらお話しするのが楽しかったです。

オ

境プロジェクトは、山の中で毎日泥
まみれになるインパクト抜群の活動でした。
環

年生の頃、茶の湯文化研究会の
メンバーと島根旅行でカニ料理を食べました！
１

まみれになるインパクト抜群の活動でした。

ープンキャンパスの学生スタッフとして

作家小山田咲子さんです！

楢崎久美子先生です！

Q. 誰に影響を受
けましたか？

Q. 誰に影響を受けましたか？

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
自
信
を
も
っ
て
発
信

で
き
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。春
か
ら
は
食
品

会
社
に
就
職
し
、品
質
管
理
や
商
品
開
発
に
携

わ
る
予
定
で
す
。多
く
の
人
を
笑
顔
に
す
る
商

品
づ
く
り
に
励
み
、周
り
の
人
々
を
よ
り
豊
か

に
、幸
せ
に
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

教
職
課
程
で
の
学
び
に
お
い
て
、ま
た
、学
内
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
参
加
な
ど
、悩
ん
だ
時
は
い

つ
も
先
生
に
相
談
し
て
い
ま
し
た
。私
は
こ
れ

か
ら
何
事
に
も
挑
戦
し
、い
つ
か
楢
崎
先
生
の

よ
う
に
生
徒
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
家
庭
科
教
員

に
な
り
た
い
で
す
。

管理栄養学科の海外フィールドワークでの休息のひと
とき。勇気を出して２年生で参加しました

４年間支えてくださった楢崎先生と教職課程の仲間
です

公衆栄養の授業で途上国の栄養問題に興味を持ち、カ
ンボジアスタディツアーに参加しました

母校で行った教育実習の授業の様子。生徒の日常生活
に合わせた授業を考えました

『えいやっ！と飛び出すあの瞬間を愛してる』という本の作者、小山田咲子さんです。私は、や
りたいことがあっても、不安や面倒な気持ちが勝り挑戦しませんでした。しかし、小山田さん
の「何かを本気でやりたいと思った時、その人以外の誰も、それを制止できる完璧に正当な
理由など持ちえない」という言葉に出合い、今までの自分が恥ずかしくなりました。それから
は今しかできないことをしようと思い、興味のあるものに挑戦するようになりました。

今の私をかたちづくってくれた人は、楢崎久美子先生です。やりたいことが見つからなかった入
学当時、楢崎先生が「教員免許が取得できるから頑張ろう」と声をかけてくださり、教員を目指
すきっかけを作ってくださいました。また、教育実習に向けての模擬授業の練習では、「子供たち
と一緒に考えることが大切」と指導してくださいました。そのおかげで実習では「先生の授業面
白かった」と生徒に言ってもらえ、大きく成長することができました。

03

04

Q. これからどんな人になりたい？

Q. これからどんな人になりたい？

ンフレッチェ広島とのコラボ企画で、企業の
方 と々連携して商品を考え、販売しました。達成
感があり、とても良い思い出になりました。

サ  

管理栄養学科４年
佐藤 楓子
広島工業大学高等学校出身

幼児教育心理学科４年
須川 桃花
広島音楽高等学校出身

リキャンは私達が輝けた場所です！
最高の青春でした！
オ

国際教養学科４年
金丸 小夏
海田高等学校出身

国際教養学科４年
丹羽 菜月
比治山女子高等学校出身

管理栄養学科４年
尾辻 沙和
鹿児島実業高等学校出身

生活デザイン・建築学科４年
弘下 由菜
山口県立高森高等学校出身
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様
々
な
出
来
事
を
体
験
し
た

「
キ
ャ
ン
パ
ス
リ
ポ
ー
タ
ー
」
た
ち
が

等
身
大
の
想
い
と
と
も
に
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

英語力を高めるITCの活動でTAとして参加

国際教養学科３年　村上 晴香　西条農業高等学校出身

活動内容を自ら考え、
工夫することで得た達成感

　ITC（集中英語養成コース）という活動にTA
（Teaching Assistant）として参加しました。ITCは
英語力を高めることを目的としており、プログラム
は全て英語で行います。TAはIce breakingでゲー
ムを用いた自己紹介や、Message game（伝言ゲー
ム）などの活動内容を考え、当日のプログラムを英
語で進めていく先生役です。私はTAとして活動を
企画し進めていく中で、どのようにしたら簡単に参
加者に理解してもらい、楽しく英語を学ぶことがで
きるのか考えるようになりました。そこで、実際に私
たちが普段使っているゲームを英語でできるように
変更。すると活動が大変盛り上がり、準備したこと
が本番で生かされていると感じることができました。
また、正しい英語を使うのも大事ですが、相手に伝
えようとする気持ちが大切だと気づけました。準備

で大変なこともありましたが、英語が苦手でも楽
しんでいる参加者を見て、とても嬉しく思いました。
　皆さんも少し勇気を出してITCに参加してみま
せんか。ITCは女学院の学生なら学科に関係なく
誰でも参加できますよ！

自然の中で成長する
子どもの姿を見て感じた決意

　私は、学科（幼児教育心理学科・児童教育学
科）の取り組み「子どもチャレンジラボ」の中のひと
つである「森のようちえん」の活動に参加しました。
この活動は子どもたちに自然と触れ合う場を提供
するもので、私たち学生は、“子どもたちが自然と
十分に関わることができる遊び”を準備します。印
象に残った活動は、子どもたちが森でお散歩をし
ながらお気に入りの木の実、葉っぱ、枝などを見つ
け、ビニール袋で作った服に貼り付けて自分だけ
の洋服を作り、広場でファッションショーをしたこ
とです。大きな葉っぱを羽に見立てて背中につけ
るといった工夫をして楽しんでいました。

　「森のようちえん」の活動の中で、子どもたちは
自然に積極的に関わり、友だちとのやりとりの中で
新たな発見をし、多くのことを自ら吸収していまし
た。また、自然と関わる中で、思わず時間を忘れて
立ち止まるという姿も。そんな瞬間を目にし、私は
あらためて子どもがさまざまな経験のできる環境を
作る保育者になりたいと思いました。

STORY01

「森のようちえん」で自然との触れ合いを提供

幼児教育心理学科３年　山門 綾花　三原高等学校出身

STORY02

（上）参加者とTAで集合写真
（下）Message game をして楽しみました

（上）ファッションショーをしました
（下）自分のお気に入り紹介のワンシーン

厦門にある植物園に行きました

活動終了後の意見交換の様子

通訳として役立った嬉しさと、
自信を持つことの大切さ

　日本語教育実習がきっかけで、美しい厦門に行
きました。実習では授業見学だけではなく、日本
文化の紹介や中国文化の体験も行いました。期
間は一週間と短かったですが、厦門理工学院の
ボランティアの学生２人が、毎日厦門の有名な観
光地や美味しいお店を案内してくれて、たくさんの
体験と勉強ができ、充実した時間を過ごせました。
　今回の実習を通して学んだのは、自信を持てば
緊張感を解決できるということです。日本人の学
生と一緒に中国の学生の前で日本文化を紹介す
るので、日本語に自信のない私はとても緊張して
いました。でも、この実習中、一緒に参加している
学生が中国の人と話す時、私が通訳をして皆の交
流に役立てたことで、だんだん自信が持てるように
なりました。そうした経験もあり、本番の日本文化
紹介では緊張せずにスムーズに発表することがで

きました。これからはもっと日本語力を上達させ、
いつでもどこでも自信を持って日本語が話せるよ
う頑張ります。

コロンス島内の鄭成功記念館の前で

厦門理工学院にて

中国文化体験で京劇のマスクに絵を描きました

今後必要だと知った臨機応変な
対応、授業を作る難しさ

　10月17日から24日までの８日間、中国・厦門にあ
る厦門理工学院での日本語教育実習に参加しま
した。実習中は、日本語学科の授業見学、中国の
切り絵やお面を作る中国文化体験、厦門の観光
地を巡ったりと有意義な時間を過ごすことができ
ました。実習５日目には、日本語学科の学生の前
で日本文化紹介の発表を行いました。この発表に
向け、厦門の学生に興味を持ってもらえそうなテー
マと活動を考え、「日本の大学生の生活」と「日本
語のキャラクター言葉」について、実習生５人で準
備を進めてきました。実際に発表をすると、準備し
ていたクイズが学生たちにとって簡単なものだった
ようで、反応が思っていたものと違ったり、反対に、

用意した資料の日本語が少し難しかったのか時間
がかかったりと、想定外のことに戸惑う場面も多く
ありました。
　この実習を通し、教壇に立つには臨機応変さが
求められること、学習者の様々な反応を予測して
授業を作ることの難しさを学ぶことができました。

日本語教育実習で得た学びと教壇に立つための心得

国際教養学科４年　新谷 莉生　広島女学院高等学校校出身

さまざまな体験と勉強ができた日本語教育実習

国際教養学科４年　王　一涵　中国山東省莱陽衛生学校出身

日本文化紹介の様子。「日本語のキャラクター言葉」を、
実際のアニメや漫画を用いて説明

中国文化体験で切り絵を作成した時の様子

STORY03

厦門日本語教育実習

厦門日本語教育実習

STORY04



05

03

01

02

04

campus
snew 1011 campus

news

この冬に開催した
イベントの様子を紹介します

11 月～ 2月の出来事

４（月・祝）

16（土）・17（日）

２（月）
２（月）〜６（金）
15（日）
18（水）

22（日）
25（水）

９（木）
30（木）・31（金）

２（日）
８（土）

開学70周年・学院創立133周年記念講演及び
シンポジウム「真の国際人とは〜グローバル化を支え
る教養〜」
第70回あやめ祭

第19回広島女学院クリスマスツリー点火音楽礼拝
大学人権週間
クリスマスオープンキャンパス
自治会アイリス2019年度第2回学生大会・
クリスマス会
第34回広島女学院クリスマスコンサート・メサイア
クリスマス

成人祝福礼拝
広島女学院大学入学試験（一般前期日程）

広島女学院大学入学試験(一般前期日程)
後期授業終了

11／

12／

1／

2／

Pickup Event

Pickup Event

　

11
月
４
日
に
大
学
開
学
70
周
年
・
学

院
創
立
１
３
３
周
年
を
記
念
し
た
講
演

　

待
降
節
（
ア
ド
ヴ
ェ
ン
ト
）
に
合
わ

せ
、
学
生
・
教
職
員
・
町
内
会
の
皆
様
な

ど
約
40
名
の
参
加
者
が
集
う
中
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
ゲ
ー
ン
ス
チ
ャ
ペ

ル
敷
地
内
に
新
た
に
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

が
誕
生
。
湊
晶
子
院
長
・
学
長
に
よ
る
ク

リ
ス
マ
ス
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
続
き
、
聖
歌
隊

の
合
唱
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

み
ん
な
で
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
。
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
る
と
夕
空
に
ツ
リ
ー
の
電
飾
が
煌

き
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

キ
リ
ス
ト
教
主
義
大
学
な
ら
で
は
の
ク

リ
ス
マ
ス
礼
拝
を
来
場
さ
れ
た
高
校
生

に
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
、
各

学
科
で
展
示
や
実
験
な
ど
の
学
科
紹
介

を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、体
験
型
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
和
風
ス

ノ
ー
ド
ー
ム
を
作
っ
た
り
と
楽
し
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
、
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
学
院
主
催
の
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
「
メ
サ
イ
ア
」
が
広
島
女
学

院
ゲ
ー
ン
ス
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ヘ
ン
デ
ル
の「The M

essiah

」

は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
の
も
と
、
合

唱
と
独
唱
に
よ
り
キ
リ
ス
ト
の
生
涯
を

歌
い
上
げ
ま
す
。
本
学
か
ら
は
聖
歌

隊
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
、

放
送
部
も
参
加
・
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
あ
や
め
祭
の
テ
ー
マ
は
「
花

束 

～Deliver the hopes

～
」。
あ
や

め
祭
実
行
委
員
一
人
一
人
の
想
い
を
花

束
に
し
て
来
場
者
に
届
け
た
い
と
い
う

気
持
ち
を
込
め
ま
し
た
。
毎
年
大
人
気

の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
始
め
、
各
大
学
の

ス
タ
ン
ツ
や
バ
ン
ド
演
奏
が
ス
テ
ー
ジ

を
彩
り
、
生
活
デ
ザ
イ
ン
・
建
築
学
科

の
学
生
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
衣
装
で
の
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が
華
や
か
に
行
わ

れ
、
天
気
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

今
年
も
大
盛
況
で
し
た
。

お
よ
び
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
ホ
テ
ル
グ

ラ
ン
ヴ
ィ
ア
広
島
に
て
開
催
し
ま
し

た
。
越
智
光
夫
広
島
大
学
学
長
、
高
井

昌
史
紀
伊
國
屋
書
店
代
表
取
締
役
会
長

兼
社
長
を
お
招
き
し
、
湊
晶
子
学
長
と

「
真
の
国
際
人
と
は
～
グ
ロ
ー
バ
ル
化
を

支
え
る
教
養
～
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。
約
５
３
０
名
も
の

方
が
お
越
し
く
だ
さ
り
、
終
始
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
で
盛
会
の
う
ち
に
終
わ

り
ま
し
た
。

開学70周年・学院創立133周年記念講演及びシンポジウム

第19回広島 女学院クリスマスツリー点火音楽礼拝

クリスマスオープンキャンパス第34回広島 女学院クリスマスコンサート・メサイア

第70回あやめ祭

本学は「高等教育の修学支援新制度」の
対象機関です

新型コロナウイルス感染症に関する
注意喚起について

2020年４月より開始される「高等教育の修学支援新制度」
について、このたび本学が対象機関となりました。本制
度は在学中の学生にも適用されます。詳細は学生課まで
お問い合わせください。

広島女学院大学学生および教職員は学内ポータルサイト
で情報を確認し、関連サイトなどの情報を参考に十分な
情報収集を行ってください。風邪やインフルエンザも流
行しています。マスクの着用や手洗いなど、感染対策を
心がけてください。
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何
か
ら
始
め
て
い
い
の
か
迷
う
こ
と
が
多
い《
就
活
》。

ま
ず
は
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

就
活
サ
ポ
ー
ト
の
案
内
を
随
時
用
意
し
て
い
ま
す
。

先
輩
た
ち
の
具
体
的
な
活
動
例
や
助
言
も
た
く
さ
ん
。

一
歩
踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
き
っ
と
出
会
え
る
は
ず
！

　キャリアセンターでは毎年「内定者報告会」を開催しています。今
年度も11月から1月にかけて、一般企業、専門職にわけて4回実施。内
定を得た4年生から後輩へ、どのように就職活動に取り組んだのか、
悩んだことや解決策など具体的なアドバイスがありました。参加した
学生からは「就活のやり方は人それぞれだということが分かった」「就
活は苦しいものだと思っていたけれど、先輩たちのように楽しめたらい

いなと思った」「就職はゴールではなくターニングポイントという言葉
が印象的だった」などの感想が寄せられました。
　このような先輩の話を聞く会や、企業の方にお越しいただく業界セ
ミナーは、３年生だけでなく１、２年生も対象です。今回の内定者報
告会でも、「早い時期に聞けて良かった。３年生になる前からSPI対
策などできる限りのことをしようと思った」という声があがりました。
インターネットでさまざまな情報を得ることができる時代ですが、直接
話を聞くことで緊張感や現実味を感じることができ、スイッチが入りや
すくなります。情報収集やモチベーションを高める場として、ぜひ積極
的に活用してください。

先輩の感想が聞ける内定者報告会
低学年も参加して今後に活用を

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
っ
て
？

　

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
の
場
所
を
ご
存
知
で
す
か
？　

キ
ャ
リ
ア

セ
ン
タ
ー
は
ラ
ン
バ
ス
ホ
ー
ル
２
階
、
学
生
課
や
教
務
課
と
同
じ
フ

ロ
ア
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
皆
さ
ん
の
「
自
分
ら
し
い

生
き
方
の
選
択
」
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
場
と
し
て
、
各
学
年
に
合
わ
せ

た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
は
３
年

生
か
ら
絧
用
す
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
ん
で
す
！　

１
・
２
年
生
の
う

ち
か
ら
「
ち
ょ
っ
と
進
緔
に
迷
っ
て
い
て
…
」「
将
来
に
向
け
て
何
か

し
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
と
相
談
に
訪
れ
る
の
も
も
ち

ろ
ん
Ｏ
Ｋ
。
ま
た
、
職
員
に
声
を
か
け
る
こ
と
な
く
、
先
輩
た
ち
の

書
い
て
く
れ
た

採
用
試
験
の
報

告
書
を
読
ん
だ

り
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン

ト
案
内
の
掲
示

を
見
る
の
も
自

索
で
す
。
ま
ず
は

気
軽
に
寄
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

内定者報告会Information

キャリアセンターに聞く

【 開室時間 】
月～金

8：30～ 17：00

news
career center

先輩たち全員の話を聞いているところ 直接質問し、さらに詳しく話を聞く時間も

陰山 和那
島根県立平田高等学校出身

佐藤 楓子
広島工業大学高等学校出身

岩下 沙羅
五日市高等学校出身

小林　南
沼田高等学校出身

槙場 百香
海田高等学校出身

寺田 咲絵
海田高等学校出身

中村 亜未奈
山陽女学園高等部出身

柳原 茉希
五日市高等学校出身

小谷 英絵
海田高等学校出身

就
活
を
終
え
た
先
輩
か
ら
、

こ
れ
か
ら
就
活
を

始
め
る
皆
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

叶
え
た
い
未
来
に
向
け
、

自
分
ら
し
い
就
活
を

進
め
て
く
だ
さ
い
ね
。

先
輩
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

頑
張
れ

就
活
生
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管理栄養学科が考案したベジフルメニューとレシピを紹介

メニューができるまでの経緯は？

　近年、全国的に広島の汁なし担々麵が
有名になっています。今回ご紹介する鯖
タンメンは、学生アンケートで「担々麺
が食べたい」という声が寄せられたこと
がきっかけで考案されました。通常担々
麺といえばミンチ肉を使用しますが、他
にはない意外性のあるものを提供したい
と考え、鯖の缶詰を使用しました。

メニューのこだわりは？　

　ベジフルランチでは肉と魚のランチを
提供していますが、魚ランチよりも肉ラ
ンチの方が人気があります。そこで魚の
魅力を引き出すために鯖の缶詰を用い、
女性は麺が好きな人が多いことから、麺
を使ってみました。あわせて、デザート
に胡麻団子を付けることで、食後の楽し
みをプラスしています。

どんな栄養素が摂取できますか？

　鯖の缶詰には骨・皮・血合が入り、生
の鯖に比べ無駄なく栄養を摂ることがで
きます。魚の骨も気にせず食べられるた
め、不足しがちなカルシウムも手軽に摂
取できます。また青魚に豊富に含まれる
DHA、EPAは缶詰にすることで損なわれ
ません。缶詰を料理にとり入れてみては
いかがですか。

魚離れを缶詰で解消！

意外性のあるアイデア麺

魚離れと言われている現代ですが、
魚には肉にない栄養素が豊富に含まれています。
手軽に取り入れるには缶詰がおすすめです。

材料材料

・中華麺…320g（２玉）
・鯖の味噌煮缶…80g
・白ねぎ…40g
・にんにく…２g
・しょうが…２g

・カシューナッツ…４g
・青梗菜…20g
・パプリカ（赤）…20g
・ごま油…小さじ１（４g）
・豆板醤…小さじ1/3（２g）

・甜麺醤…大さじ1/2強（10g）
・濃口醤油…小さじ1と2/3（４g）
・赤みそ…小さじ2/3（４g）
・鶏がらスープ…1/2カップ（100㎖）
・片栗粉…小さじ１強（４g）
・水（水溶き用）…適宜

※写真は１人前

中華麺を茹でる。
にんにく、しょうがは、みじん切りにする。
白ねぎは白髪ねぎにする。
パプリカは千切りにし、青梗菜は 5cm 幅に切り、茹でる。
甜麺醤、濃口醤油、赤みそ、鶏がらスープを混ぜ合わせておく。
ごま油を熱し、豆板醤と②を炒め、鯖を加えてほぐしながらさらに炒める。
⑤で調味し、水で溶いた片栗粉でとろみをつける。
①に⑥をのせ、③④を添え、最後にカシューナッツをふりかける。

①
②
③
④
⑤
⑥

⑦

作り方作り方

鯖タンメン（２人分）

学生
の要望から誕生、

人気の
担々 麺を鯖の缶詰でアレ

ンジ

鯖タンメンランチ
鯖タンメン
ごぼうサラダ
卵スープ
胡麻団子

vol.
17017リレー エッセイ

自分のスタイルを見つけよう

三木 幹子人間生活学部　生活デザイン学科　教授

『 日本のファッション
明治・大正・昭和・平成 』
城 一夫　他／青幻舎

人間生活学部
生活デザイン学科
教授

・研究領域 …
・担当科目 …

・趣　　味 …

被服心理学、被服構成学
被服心理学、服装社会学、アパレル・
コーディネート演習
手芸、洋裁

三木 幹子

戦後の日本のファッションの変遷が、イラストで分
かりやすく書かれています。「今どきの若者の服装
はだらしない」と嘆くお母さんやお祖母ちゃん世代
の大人も、若いときは奇抜で面白いファッションに
夢中になっていたことがわかります。

三木先生おすすめ

恩
師
の
言
葉

　
「
三
木
さ
ん
、学
生
は
教
員
を
よ
く
見

て
い
る
か
ら
、服
装
に
気
を
抜
い
て
は
い

け
ま
せ
ん
よ
」

　

私
が
東
京
の
大
学
で
助
手
と
し
て
働

く
こ
と
に
な
っ
た
際
、研
究
室
の
先
生

（
恩
師
、女
性
）に
言
わ
れ
た
言
組
で
す
。

「
服
装
に
気
を
抜
く
な
」と
は
、身
だ
し
な

み
やT.P.O.

の
こ
と
で
は
な
く
、「
ダ
サ
い
」

服
装
を
す
る
な
と
い
う
意
味
で
す
。
特
に

被
服
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
教
え
る
教
員
な

の
だ
か
ら
、お
し
ゃ
れ
に
気
を
遣
わ
な
い

と
説
得
力
が
な
い
で
し
ょ
、と
い
う
の
で

す
。
そ
う
い
う
わ
け
で
、先
生
と
私
は
大

学
内
の
中
で
も
目
立
っ
て
い
ま
し
た
。
二

人
で
学
食
に
行
く
と
周
囲
が
ザ
ワ
ザ
ワ
し

て
い
ま
し
た
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
遍
歴

　

私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

に
興
味
が
あ
っ
て
、時
代
時
代
の
絻
行
は

取
り
入
れ
て
い
ま
し
た
。
70
年
代
終
わ
り

は
ニ
ュ
ー
ト
ラ
を
着
て
い
ま
し
た
し
、80

年
代
は
、ハ
マ
ト
ラ
、カ
ラ
ス
族
、オ
リ
ー

ブ
少
女
に
な
り
、バ
ブ
ル
時
代
は
、ボ
デ

ィ
コ
ン（
ワ
ン
レ
ン
）の
オ
ヤ
ジ
ギ
ャ
ル
で

し
た
し
、イ
タ
リ
ア
イ
ン
ポ
ー
ト
の
原
色

ア
イ
テ
ム
を
身
に
着
け
、渋
カ
ジ（
紺
ブ

レ+

リ
ー
バ
イ
ス
）で
浅
野
風
に
な
り
、90

年
代
初
頭
は
フ
レ
カ
ジ
、90
年
代
中
頃
は

厚
底
靴
を
絩
い
た
ア
ム
ラ
ー
風
で
し
た
。

こ
れ
ら
の
目
ま
ぐ
る
し
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

の
変
遷
は
、自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け

る
綆
で
し
た
。

た
か
が
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、

さ
れ
ど
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

　

社
会
か
ら
認
め
ら
れ
一
目
置
か
れ
る

存
在
の
人
は
、自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
持
っ

て
い
ま
す
。
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
の

黒
シ
ャ
ツ
と
ジ
ー
ン
ズ
ス
タ
イ
ル
や
、レ

デ
ィ
ー
ガ
ガ
の
奇
抜
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
が
そ
れ
で
す
。
何
が
一
番
自
分
ら
し
い

か
は
試
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
で

す
。
だ
か
ら
絻
行
っ
た
も
の
は
と
り
あ
え

ず
試
し
て
み
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

　

学
生
の
皆
さ
ん
は
、大
学
に
入
学
し

て
、毎
日
着
る
服
を
自
分
で
決
め
る
の
が

面
倒
だ
な
ぁ
と
思
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

高
校
ま
で
の
制
服
が
楽
で
あ
り
が
た
か
っ

た
と
思
っ
た
で
し
ょ
う
。
そ
う
、フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
は
面
倒
だ
し
難
し
い
の
で
す
。
商

品
を
選
ぶ
際
、デ
ザ
イ
ン（
形
、色
、素

材
）、価
格
、機
能
性
、等
の
条
件
を
考
綅

し
ま
す
。
し
か
し
服
の
場
合
、
絻
行
、

T.P.O.

、着
回
し
、痩
せ
見
え
、好
感
度

（
承
認
絎
求
）な
ど
も
考
え
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
し
、周
囲
か
ら
浮
か
な
い
よ
う
に
し

つ
つ（
同
調
性
）、個
性
も
主
張
し
た
い

（
差
別
化
）。
ま
た
、「
差
し
色
」「
ハ
ズ
し
」

「
メ
リ
ハ
リ
」「
抜
け
」「
こ
な
れ
感
」「
ミ
ス

マ
ッ
チ
」「
ア
シ
メ
」な
ど
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

も
存
在
し
ま
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
は

正
解
が
な
く
、「
セ
ン
ス
」の
一
言
で
片
づ

け
ら
れ
ま
す
。
だ
か
ら
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
リ

ー
ダ
ー
と
呼
ば
れ
る
人
々
は
尊
敬
さ
れ
、

憧
れ
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。
自
分
の
ス
タ

イ
ル
が
見
つ
か
れ
ば
、こ
の
面
倒
な
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
の
迷
緔
か
ら
解
放
さ
れ
ま
す
。

私
自
身
い
ま
だ
に
迷
走
中
で
す
が
。

シ
ャ
ネ
ル
の
名
言

　
「
私
は
絻
行
で
は
な
く
ス
タ
イ
ル
を
作

っ
た
」「
香
水
を
つ
け
な
い
女
に
未
来
は
な

い
」「
エ
レ
ガ
ン
ト
に
な
る
た
め
に
シ
ャ
ネ

ル
の
服
を
買
う
な
ん
て
不
幸
な
こ
と
だ
」。

コ
コ
・
シ
ャ
ネ
ル
は
自
立
し
た
働
く
女
性

の
た
め
の
服
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
内

面
か
ら
エ
レ
ガ
ン
ト
な
女
性
で
あ
り
な
さ

い
、自
立
し
た
女
性
に
な
り
な
さ
い
、そ

し
て
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
な
さ

い
、名
言
に
は
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

先生と色違いのニット（イタリアブランドAL、原色、ラメ、ス
パンコール付き）を着て学食にいると、学生からマモーとミモー
と噂されました　※当時のバラエティ番組の人気キャラクター

学生時代に趣味で作った洋服。①ストライプ柄のパフスリーブ・フレアスカー
トワンピース、②ショールカラーのダブル仕立てのワンピース、③サーモン
ピンクのペプラムスーツ、④リネン製のベルト付きドッキングワンピース

管理栄養学科「食育サークル」の学生たちが、
毎年60以上考案するベジフルランチ。1年間欠
かさず食べてくれた中田明花さんは、「野菜が
多く使われているのに感動し、制覇を目指す
ようになりました。これだけ充実しているの
に安くて嬉しいです」と、感想を寄せてくれま
した。ベジフルランチは和洋中華が重ならな
いよう、また、副菜も温かい物と冷たい物を取
り入れるようにしています。広島市の「元気
じゃけん定食」にも認定されており、野菜の量
や塩分、エネルギー量が考慮されています。皆
さん、ぜひ利用してください。

中央が中田明花さん（呉宮原高等学校出身）
《食育サークル》

左／橋本彩実さん（山口県立光高等学校出身）
右／池田紗矢香さん（広島国泰寺高等学校出身）

ベジフルランチ制覇！
ご利用ありがとうございます！

①

② ③ ④

国際英語学科1年中田明花さん！
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広島女学院大学はどんな大学なのか、どんな人がい
るのか一緒に探ってみませんか？活動内容は、教職
員や学生への取材、写真撮影など。見たことや聞い
たこと、体験したことを記事にして記者気分も味わ
えますよ。学生時代の貴重な体験、思い出になるこ
と間違いなし！学部や学科は問いません。少しでも
興味があれば、下記問い合わせ先までご連絡ください。
また、「紙面に登場したい！私を取材して欲しい！」
なんて方も同時に募集中です。

編集
　後記　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
新
旧
チ
ャ
ペ
ル
が

並
ん
で
い
る
の
に
お
気
づ
き
で
す
か
？

さ
て
、４
年
生
の
皆
さ
ん
、ご
卒
業
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
４
年
生
は

卒
論
や
試
験
や
口
頭
試
問
、さ
ら
に
は

年
末
年
始
に
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
大
変

忙
し
い
時
な
の
で
す
が
、快
く
協
力
く

だ
さ
り
、本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

社
会
人
に
な
っ
て
も
、そ
の
優
し
さ
を

保
っ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
前
途
に

幸
あ
れ
！　

そ
し
て
在
学
生
を
含
む

皆
さ
ん
、健
康
に
気
を
付
け
て
、元
気

に
４
月
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。（
Ｉ
）

お知らせ
学生課では学生向
け情報を twitterで
発信してま～す。
フォローよろしく
お願いします。

@HJU_gakusei

アンサンブル・エスポワール

アンサンブル・エスポワール
は弦楽四重奏のサークルです。
ヴァイオリン、ヴィオラ、チェ
ロがそれぞれのパートに分か
れて演奏します。入学式や卒業
式をはじめ、12月には広島女学
院クリスマスコンサート・メサ
イアにも参加します。部員のほ
とんどが大学に入学してから
練習を始めました。自分の好き
な曲をみんなで演奏するのは
とても楽しいです。

３（金）

４（土）〜７（火）
４（土）〜14（火）

８（水）
14（火）

20（月）〜25（土）
21（火）
23（木）

30（木）〜5/2（土）
30（木）、5/1（金）

入学式（13時30分）
新入生オリエンテーション
大学院オリエンテーション
前期オリエンテーション
成績通知表送付・履修登録（4/14 22時締切）
前期授業開始

「キリスト教の時間」開始
履修登録確認表交付・履修修正申告期間（4/25 12時締切）
ゲーンス記念礼拝・ゲーンス墓前礼拝
ゲーンスデー
臨時休校（２～４年次)
オリエンテーションキャンプ

（国際英語学科／日本文化学科／生活デザイン学科）

１（金）、２（土）
３（日・祝）〜５（火・祝）
18（月）〜22（金）

20（水）
25（月）〜30（土）

オリエンテーションキャンプ（管理栄養学科／児童教育学科）
ひろしまフラワーフェスティバル参加「折りづるひろば」
春季宗教強調週間
宗教特別講演会(５・６限)
履修登録科目取消期間（5/30 12時締切)

21（日） 第１回オープンキャンパス

月４ 月５

月6

【 今月の表紙 】

広島女学院大学
オリジナルキャラクター
ジョガクインコちゃん

私たちと一緒に
『Campus News』を作りませんか？

総合学生支援センター学生課
TEL：082-228-0407

学生課アドレス　　gakusei@gaines.hju.ac.jp

問い合わせ先

・幼児教育心理学科４年　山口 百香　高陽東高等学校出身
・幼児教育心理学科４年　小迫 純奈　野田学園高等学校出身
・国際教養学科４年　渡邉 菜穂　岡山県立玉島高等学校出身

《キャンパスリポーター》
日本文化学科２年　中野　唯　広島桜が丘高等学校出身
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