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開催概要

日時：2021年 8月29日（日）

時間：13：00～16：00

場所：Zoom

目的：

①食物アレルギーに関する知識や

情報を提供する

②おしゃべり会を通して、参加者同士の

交流の場を設ける



講演会

講師：白尾謙一郎先生
（しらお小児科・アレルギー科

クリニック院長）

子どもの食物アレルギーについて
家族で考える時間となりました。
お母さん方のお悩みを相談をする
場にもなり、白尾先生が一つ一つ
お答えくださいました。



メニュー紹介

味噌豆乳ちゃんぽん

もち焼き餃子

モグモグサラダ

プルプルチョコプリン

こちらのメニューは妻木ゼミの学生が考えました。

7大アレルゲン（鶏卵、乳・乳製品、小麦、落花生、

そば、かに、えび）を除去しています。

オンラインである為、
レシピ動画を作成し、
紹介しました。

→レシピはこちらです

https://www.hju.ac.jp/faculty/life-design/nhp/news/2021allergy_recipe.pdf


ゲーム紹介

PCを使って行うゲームです。
カルシウムの多い食材を
多くとって得点を多くとる
ゲームです。
こちらは事前に配信し、紹介
をしました。

付属のすごろくの用紙とサイコロ、
こまを使って行うゲームです。
コロナ禍なので、少しでも旅行
気分を味わって頂きたいと想い、
ゲームを作成しました。こちらは
事前に配送し、紹介しました。



おしゃべり会

子育てのこと、食事のこと、それぞれの

悩みや想いを共有し、情報交換しました。

白尾先生のご助言や（株）タカキベーカリー様より

アレルゲン除去された商品の紹介もありました。

オンラインという形でも
アレルギーという

同じ問題を共有しあえて、
気持ちが楽になったという

お声を頂きました！



今年も無事にオンラインDAYキャンプが終了しました。
ご協力頂いた方々、ありがとうございました！
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