
＜発熱や風邪症状等がある場合の相談や受診の目安＞ 

 

1.以下のいずれかに該当する場合は、すぐに かかりつけ医に相談してください 

① 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある時 

② 重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある時 

（※）高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）等の基礎疾患がある方や透析

を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方、妊娠している方 

③上記以外の方で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く時 

（症状が４日以上続く時や、自分で症状が強いと感じる時、解熱剤などを飲み続けなけれ

ば症状が改善しない時も同様） 

 

2.かかりつけ医を持たないなど、相談先に迷うときは、 

｢受診･相談センター(積極ガードダイヤル)｣（広島県）に電話してください。 

お住まいの区域 連絡先 （24 時間対応） 

広島市、呉市、福山市以外の市町 
082-513-2567 

[広島県各保健所] 

広島市 
082-241-4566 

[広島市各保健センター] 

呉市 
0823-22-5858 

[呉市保健所] 

福山市 
084-928-1350 

[福山市保健所] 

※広島県外にお住まいの方は、各自治体のホームページでご確認ください。 

 

3.かかりつけ医や保健所等の指示に従うとともに、広島女学院大学の学生課または健康管理

センターに連絡してください。 

Email：gakusei@gaines.hju.ac.jp 

TEL：学生課 082-228-0407  健康管理センター082-228-0412  

tel:0825132567
tel:0822414566
tel:0823225858
tel:0849281350
mailto:gakusei@gaines.hju.ac.jp

